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NAMIESTO

PREDSLOVU

Ked som mal 15 rokov, eSte som velmi nepoznal oslobodzu-
juci dcinok svdtej spovede. Odvtedy sa vsak toho vela zme-
nilo. Dnes som kriazom a tesim sa, Ze v sviatosti zmierenia
moézem mladym ludom ukdzat krdsu BoZzej lasky a milosr-
denstva - a sdm ju nanovo zazivat pri vlastnej spovedi. Mal
som uzZ moznost vypocut si nespocetné mnozstvo spovedi
mladych ludi a vzdy je pre miia velmi dojimavé vidiet, ako
nds Boh oslobodzuje od viny, ako uzdravuje rany a ako nam
svojim odpustenim umozZiuje Zit novy Zivot.



Pred Svetovymi diiami mlddeze v roku 2005 by som si nikdy
nepomyslel, Ze sa mladf ludia dokdZzu zhromazdit na Sest-
hodinovi modlithu i chvdly a potom e$te ist na spoved. Ale
presne takéto Zelanie vyslovila skupinka mladych z Bonnu
a najroznejsich duchovnych spolocenstiev, ktori chceli odo-
vzddvat dalej skdsenost zo Svetovych dni mladeze. Dnes je
ich myslienka v Nemecku zndma pod ndzvom Night Fever
- nocnd hordcka. A funguje vsade. Pri kazdom takomto ve-
Cere sedi v bo¢nych lodiach chramu osem az desat kiazov,
ktorych vsetci vidia (ni¢ vSak nepocut, lebo sedia v dosta-
tocnej vzdialenosti). Hori pred nimi svieca a na tabulke je
napisané, ¢o pondkaji: Rozhovor, pozehnanie, sviatost
zmierenia. Pred tabulkou sa velmi rychlo vytvori dlhy rad
ludi. Ale pre¢o? Pretoze v spovedi dostavame oslobodzujicu
silu zmierenia s Bohom a za¢iname s nim novy vztah. Radost
z tejto skisenostije naozaj viditelnd. V podobny vecer sa mi
vzdpati prihovorila istd ndvstevnicka. Videla mladd zZenu,
ktora odchddzala zo spovede absolitne oslobodend a $tast-
nd. Bolo ocividné, aky kameri jej spadol zo srdca. Tato Zena
ma teda oslovila a povedala: ,Aj ja to chcem.” Nevedela
presne, ako spoved funguje, ale videla, ¢o sa stalo. Preto
vam z celého srdca m6zem poradit len jedno:

Zacnite odznova. Chod'te sa vyspovedat.

Andreas SiiR
Duchovny otec podujatia Night Fever
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Preéo zmierenie
s Bohom pesilnuje.
A ako na to?

Bernhard Meuser

Co je ¢islom jeden na zozname najneoblibenejsich veci?
Odpovedjejasna: ndvsteva u zubdra. Hned po zubdrovi vsak
prichddza na rad spoved.

To médm tie najhorsSie veci o sebe hovorit Gplne cudziemu
¢loveku? Vari som sa zblaznil? Ist za kitazom a povedat mu,
7e som kradol, podvadzal a klamal? Ze som svojmu spoluzia-
kovi poriadne vynadal a do polnoci nainternete surfoval po
nevhodnych strankach? Tak to teda nie! Co by si o mne po-
myslel? Uz by som sa mu nikdy nemohol ukdzat na o¢i.

Ano, je to tak. Clovek musi mat dost velkd odvahu, aby sa
priznal k temnym strankam svojho Zivota.
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Vsetei akosi
chceme byt¢ tymi

e
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Chceme ziarit. Chceme, aby nds obdivovali. "m,\
A ¢asto je naozaj €o obdivovat:
+ niekto je matematicky génius,
+ 1inyje majsterv Sporte,

+ tretije proste skvely kamarat, ktory by
za teba obetoval aj posledné gate. 'S

o
Kazdy z nas @
vsak vie. ze
poname 110

Kratky ¢as dokazeme svoje temné stranky skryvat. Ale jed-
ného dia predsa len vyjde najavo, Ze svoje Spickovo urobe-
né domdce dlohy som jednoducho odpisal. Raz ma pri neja-
kom klamstve pristihni a povedia mi: ,Ha, celé roky si ma
tahal za nos!” Alebo budem musiet priznat, Ze ma v pazi-
roch drzi zavislost. A je mi to trdpne.



Zbabelci hladajd ospravedlnenie a vyhovorky. No ten, kto
ma odvahu, povie:

-~Amne. je to tak.
Hrozne som to

pohneojil
Prosim. odpust mi.”

Vo vé&sine pripadov je odvaha priznat sa odmenend. Casto
v nds vSak zostane neprijemny pocit. Raz som opdtovne
musel zdjst zajednym priatelom a povedat mu tie tazké slo-
va: ,Mo6zes mi znovu odpustit?” A ¢o povedal mdj priatel?
»Dobre, odpidstam ti, ale nikdy na to nezabudnem!” Halé!
Co je to za odpustenie!? Pohotovo som mu vtedy odpove-
dal: ,Potom by mi bolo milsie, keby si mi neodpustil, ale
radsej na vsetko zabudol!”
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Drahy Boze.

tu som!

Pred par diiami som bol znovu na spovedi. Drahy BoZe, tu
som! Dost veci som pohnojil. Vzdialil som sa od teba.
Presne viem preco. Kazdy hriech, kazda neldska sa dotyka
teba. Len ty si Boh! Len ty mi mdze$ odpustit.

Ta som.,
odpust mi!

Hocisom savo svojom Zivote spovedal uz stovky raz, vzdy
sa musim premahat. A to napriek tomu, Ze viem jedno:



Pat mindt po odchode zo spovednice ma naplni rovnaké
Stastie ako po okidpaniv mori.

+ V dusi mi zavladne pokoj.
+ 0d radosti by som tancoval a spieval.
+ Nie vSetci zazivajd takdto spontdnnu radost. Ale ja ano.

Dobre, chcem vdm porozprdvat o jednej takejto Specidlnej
spovedi:

Ked som vyznal hriechy, kitaz mi povedal niekolko slov, ;
ktoré sa mi rozliali po dusi ako mlieko a med: ,Ked'tiv Je- E
ZiSovom mene odpdstam hriechy, skutocne mozes zacat z
odznova. Len si to predstav, Gplne odznova! Je to tak. 2
Zivot sa pre teba za¢ina celkom od zac¢iatku. :2
A poviem ti eSte nieco: TS

Boh. ktory je laska.

ti tvoje hriechy nielen
odpiista — v istom zmysle
na ne dokonca zabiida.

Uf! Toho muza som takmer vyobjimal!
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IST NA SPOVED?
ANO. URCITE

Rudolf Gehrig (19) zmaturoval v roku 2012. V sicasnosti pra-
xuje vo farnosti Senden (Bavorsko) a snazi sa spozndvat Bo-

Ziu vélu pre svoj Zivot. Pringjmensom od Svetovych dni mldde-
Ze v Madride (2011) je pre neho ,,spoved™ déleZitou otdzkou.




Bolo to myslené ako Gplne obycajné chlap-
censké ulicnictvo - odpdlil som cez triedu
gumicku, odrazila sa od rdmu dverf a prista-
la na tvdri nasej ucitelky. Dostal som pokar-
hanie a kazdd prestavku som musel chodit
po dvore s odpadovym vrecom a kliestami
a zbierat smeti. Fakt super! Tusis vobec, kol-
ko je na takom dvore nalepenych Zuvaciek?
Ja som sa to medzicasom dozvedel. V kaz-
dom pripade musim povedat, Ze jedna pre-
stavka nikdy nestacila na to, aby som vycis-
til cely dvor, a dokonca aj miesta, ktoré som
vy¢istil, boli na druhy def rovnako zahadza-
né odpadom ako predtym.

Kopa smeti v mojom Zivote
Bandnova Supka potrebuje na rozloZenie
- v zdvislosti od zloZenia pody a vlhkosti
vzduchu - priblizne jeden rok. Igelitka 1 000
az 3 000 rokov. Urdn s proténovym ¢islom
238 sa za 4 468 milidrd rokov rozpadne aku-
rdt tak na polovicu. To vietko vsak nie je ni-
¢im v porovnanis odpadom, ktory sa nerozlo-
Zi nikdy - s hriechom. V istej chvili som to
pochopil. Hriech produkuje Specidlny odpad
s oznacenim ,vysoko toxicky”, pretozZe sa do-
tyka kazdého, ovplyvriuje nds Zivot a doka-
Ze nicit. Znecistuje krajinu v mojom vnatri.

ok
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@ Lebo ke-
/ by ndm
srdce nieco vy¢i-
talo, Boh je vacsi
ako nase srdce
avie vietko.

1Jn3,20
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Odkial vieme,
Ze Boh je milo-
srdny?

Hriech nema nijaky poléas rozpadu, vobec sa
nerozpaddva, no aj tak existuje moznost, ako
sa zbavit vSetkej nahromadenej Spiny. Tou
moznostou je svatd spoved.

Vsetko odznova

Pochopil som, Ze spoved je nieco celkom
jednoduché. Boh mi hovori: ,Zhresil si, ale
pretoZe to Gprimne lutujes a pretoze ta mi-
lujem, odpistam ti.” Roztrhne méj dlzobny
Gpis, stlaci reset, vyprdzdni smetny kas,
klikne na ,reStartovat”. Daruje mi novd
Sancu, novy zaciatok.

Prisne vzaté, to neznamend, Ze zacnem
celkom ,o0d nuly”. Nie je to ako pri Clovece,
nehnevaj sa, ked sa pandcik musi vratit do
domceka a celé kolo prejst eSte raz. Je to
skor ako na hrackdrskej autodrdhe. Hrie-
chy, ktoré sa mi po istom ¢ase nakopia, ma
vynesd zo zakruty. Boh vezme moje auticko
a polozi ma naspdt na drahu. Nemusim sa
vracat na Start, mozem pokracovat od
miesta, kde som vyletel z cesty. Znova som
na trati, docista vyumyvany, s plnou nadr-
Zou. Hej! A odterazjazdim na novych pneu-
matikdch.




Nechcem to. Ale potom sa to aj tak stane.
0d prvého hriechu Adama a Evy to uz tak raz
je. Hriech nam nikdy nedd pokoj - je dplne
jedno, ako velmi sa branim. A keby som sa
raz aj dostal do bodu, v ktorom by som
chcel povedat: ,Super, kone¢ne som to do-
kazal! Uz nie som schopny hresit”, bol by
som bud mftvy alebo taky zaslepeny py-
chou, Ze by som bol praveze poriadne zrely
na spoved.

Aky si mal den?

Kazdy vecer pred zaspatim sa nechdm vtiah-
nut do rozhovoru s Bohom. Dovolim mu, aby
sa ma opytal: Ahoj, chlapce. Co dobrého si
dnes urobil? Co si pokaslal? Tak zabrdnim
tomu, aby sa z niektorych hriechov stal
zvyk a aby moje svedomie voc¢i nim postupne
otupelo. C. S. Lewis priistej prilezitosti pri-
rovnal svedomie k ostrému kameriu v srdci.

Ked zhresis, kameri ta pichne do srdca.
Ak vsak hresis stdle, zas a znova, a kamer sa
opakovane dotyka steny tvojho srdca, vy-
tvori si srdce akusi hroSiu kozu, a jedného

dna sivlastne vobec nev§imnes, Ze hresis.

68
A o dedi¢ny
hriech? Co m4-
me my spolo¢né
s hriechom Ada-
ma a Evy?

99 tmnaj-
neprijemnejsim
sposobom napre-
dovaniaje ces-
ta dovlastného
vnitra.

KARL RAHNER

312

Ako Elovek vie,
Ze zhresil?
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O CO SA NASE
SVEDOMIE VZDY
MOZE OPRIET

HLAVNE PRIKAZANIE

Milovat budes$ Péna, svojho Boha,
celym svojim srdcom, celou svojou dusou
a celou svojou myslou!

Milovat budes svojho blizneho
ako seba samého.

@ > Mt 22,37.39
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