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Slovo na Gvod

Kazdy z nés na sebe obcas pocituje znamky vycerpanos-
ti a tnavy. Mozno je to aj tym, Ze sa ndhlime od terminu
k terminu, alebo aj tym, Ze nés zivot spo¢iva uzlen v tom,
aby sme sa dohodli na terminoch potrebnych pre nas spo-
lo¢ny zivot. Mozno sa vytraca radost z toho, ¢o robime ¢i
musime robit v spojeni s nadmernou pretazenostou. Alebo
mozno trpime bolestami z nejakej choroby a domnievame
sa, Ze miera inosnosti je zaviSena.

V kazdom pripade je dobré zastavit sa a znova objavit
pramene, z ktorych nam bude plynuat vnutorna zivotna
sila a radost z vlastného bytia.

Rytmus roka nam pripomina rytmus nasho vlastného
zivota. Od nepamiti sme ro¢né obdobia vnimali ako obraz
svojho osobného zivotného pribehu: jar ako mladost, leto
ako rozkvet dospelosti, jeserl ako obraz starnutia a zimu
ako posledné obdobie nasho zivota a smrt. Kazdy sa na-
chadza v inom useku svojho zivotného cyklu. Nevieme,
ako dlho sa bude pohybovat kruh nasho zivota. Pozname
jeho zaciatok, ale nie jeho koniec.

V jednej zo svojich viano¢nych pribehov rozprava an-
glicky spisovatel Charles Dickens pribeh o muzovi, ktory
stratil pamét srdeca. Znamena to asi tolko, Ze sa z neho
vytratila celé retaz pocitov a myslienok, ktoré sa v iom
pri stretnuti s ludskou bolestou usadili. Toto vymazanie
spomienky na lasku sa mu ponutkalo ako oslobodenie od
tarchy minulosti, lenze ¢oskoro sa ukazalo, Ze sa tym zme-
nil aj cely ¢lovek. Stretnutie sa s bolestou prestava v nom
vzbudzovat spomienky na dobrotu a laskavost. Vytrate-
nim sa spomienky v tomto ¢loveku zaroven vyprahol aj
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pramen dobroty a laskavosti. Zostal chladny a aj okolo
seba §iril chlad.

V nasom Zivote alebo v zivote nasich blizkych je po-
trebné, aby sme prebudili spomienku na skisenost dobra,
zacat v dobro znova verit a znova sa naudit pre dobro aj
otvorit. Spomienka a nadej patria neoddelitelne k sebe.
Lebo kto si otravi minulost, tomu sa nedostava nadeje, lebo
zniéil svoju duchovna podstatu. V ¢om to tkvie? Nechy-
ba tu azda uprostred materialneho prebytku spomienka
na ludské dobro a laskavost, ktora umoznuje dafat? Ne-
rozliapali sme uctievanim si pdzitkov aj korene nadeje?

Avsak vzdy je tu Sanca. Délezité je, aby sme napriek
vSetkému znova nadobudli vnutorny pokoj a prezivali ho
ajnavonok. Je potrebné si uvedomit, ze obdobie, v ktorom
sa prave nachadzame, ma svoje zvlastne ritualy a zvyky,
ktoré ndm pomahaja posvicovat ¢as a vdychovat mu dusu,
¢o dnesnému svetu tak chyba. Takto budeme uprostred
toho, ¢o kondme, zazivat nie¢o, ¢o nas a nase okolie bude
obohacovat. To ndm dava moznost, aj uprostred akého-
kolvek diania, zostat vnutorne slobodny a nenechat sa
ovplyviiovat zvonka lacnou predviano¢nou reklamou.

Ak mam parafrazovat britského autora Thomasa S. Elio-
ta, k tomuto obdobiu existuje viacero postojov. Niektori
planuja Vianoce prezit v priliSnom prejedeni sa. Niektori
sa oddaju gy¢u a bezduchej zabave. Niektori v zlobe, had-
kach a domacom nésili. Pre inych st vS§ednym ¢asom ako
kazdym inym, v ktorom sa nedokazu na chvilu oslobodit
od pracovného tempa. Dal$i zasa nahle ,vypnu', len aby sa
vzapiti zratili do depresie. A dal$i buda dva-tri dni pred-
stierat lasku a priatelstvo ako nadhradu za cely rok, poc¢as
ktorého sa vzajomne nemusia. Ni¢ z toho nie je nutné.

Vianoce nemusia byt len vytrhnutim z kolobehu beznych
dni. Mézu, ba maja byt aj zmysluplnym oslobodenim a pri-
lezitostou rozpoment sa na to, ¢o je naozaj dblezité.

Toto obdobie ndm kladie délezité tlohy: nema4 totiz
zmysel sentimentalne spominat na dvere, ktoré zabuchol
lud v Betleheme, ak v nasom vlastnom srdci nie je miesto
pre toho istého Jezisa, ktory prichadza v podobe inych,
najmé nudznych. On hlada miesto, aby sa znovu narodil
v nasom zivote. Zanedbavat nielen tych, ktori st odkaza-
ni na nasu pomoc, znamena ignorovat osoby, s ktorymi
sa Jezi$ Kristus tak tzko stotoznil. St to v8ak ¢asto aj nasi
blizni, s ktorymi denne prichadzame do kontaktu a ani si
neuvedomujeme, Ze st pre nas velkym darom.

Aby sme to dokazali a prelomili svoj egoizmus, potre-
bujeme pochopit skutoé¢ny vyznam Vianoc a priprav na
ne. Viano¢ny pribeh, pre ktory st Vianoce este stale su-
¢astou nasho kalendéra, nech si o filom myslime ¢okolvek,
nevyzera gy¢ovo ani sentimentalne.

Skuto¢ny vyznam Adventu a Vianoc je Boh - Emanuel,
ktory zostupuje k ndm ako bezbranné dieta. Boh, ktory nas
hlada. Boh, ktory sa ndm spritomiiuje, ktory ndm prinasa
odpustenie, uzdravenie, itechu, morélnu silu. Boh prebyva
v nas a chce s nami ostat neustale. Je potrebné, aby sme
si predov§etkym vyhradili miesto pre Pana Jezisa a jeho
hodnoty vo svojom srdci. Ved kazdy z nds ma v hibke duse
neuveritelny hlad po laske, pokoji, odpusteni, po blizkosti
inych, hlad po cieli a zmysle zivota.

Toto obdobie je naozaj vynimo¢né, pretoze nam kon-
krétne pripomina, Ze Boh je skuto¢ne s nami. V kazdej
Zivotnej situacii, dokonca aj ked sme osameli. Dokonca
ovela viac aj vtedy, ked sme ustrachani o svoju budtcnost.
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Vratme sa teda domov, do srdca Vianoc, a prijmime JeZisa
Krista ako nasho brata a zdchrancu.

Uloha &arovného, ale aj zodpovedného tohto ¢asu spo-
¢iva v tom, aby sme si navzajom darovali spomienku na
dobrotu, a tak otvarali dvere nadeje.

Nech nam k tomu, aby sme si uvedomili tato hodno-
tu, posluzia aj nasledujtce pribehy, ¢i uz skuto¢né, alebo
vyfantazirované.

VRECKOVY SPRIEVODCA (NIELEN) ADVENTOM A VIANOCAMI

1. DECEMBRA
Co potrebujeme najviac?

Adventné obdobie je obdobie pripravy a ma mnohoraku
podobu. V poslednych desatroéiach toto obdobie nado-
budlo este jednu dimenziu navyse: reklama stupniuje svoju
agresivitu a prenika do nasho stkromia uz od dusi¢kovych
dnov, ba aj skor. Vianoce sa tak pre nasu nerozhodnost1i la-
hostajnost postupne stavaju oslavou spotreby a konzum-
ného sposobu Zivota aj o niekolko tyzdriov skor.

Jednou zo zakladnych charakteristik Adventného obdo-
biaje ,¢akanie’, ktoré je zaroven aj ,nadejou’. Advent tymto
dava najavo, ¢o je obsahom krestanského ¢asu a obsahom
dejin. Pan Jezis to dal pocitit v mnohych podobenstvach:
v pribehu o sluhoch, ktori o¢akavaju navrat pana domu
alebo nanho dokonca zabudnu a spravaju sa, akoby oni
sami boli pAnmi; v pribehu o pannéch, ktoré vedia ¢akat
¢inecakat na zenicha; a v podobenstvach o siati i zatve.

Vo svojom zivote je ¢lovek bytostou, ktora ¢aka. A to,
ze je ¢lovek bytostou, ktora ¢aka, sa nikdy neprejavi tak
jasne ako v ¢asoch choroby a utrpenia. Cakanie je prilis
tazké bremeno na to, aby sme ho uniesli, ked zostava upl-
ne neisté, ¢i je legitimne nie¢o oc¢akavat. Ale ak ma cas
sdm o sebe zmysel, ak je v kazdom okamihu nie¢o Gzasné
a skuto¢ne cenné, potom pocit radosti z toho, ¢o prinesie,
robito, ¢o je uz pritomné, este vzacnej$im a vedie nas ako
neviditeln4 sila pradom ¢asu.

Krestansky Advent nas chce naucit ¢akat presne tymto
sposobom. Ide skuto¢ne o $pecifickt formu ¢akania a nadeje.

Treba byt trpezlivy, pretoze sa postupne rozvidnieva.
Aj deti vedia, zZe ked hori prva sviecka, je prvy adventny
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tyzden. Nocje este tmav4, ale uz sa ¢rté svetielko prvej svie¢-
ky. Druh4 adventna nedela znamena dve zapalené sviecky,
ktoré svietia uz jasnejsie ako jedna. Svetlo narasta. Tretia
sviecka na treti adventny tyzdem znamena, ze sa pomaly, ale
isto za¢ina §irit radost. Ze jedného diia svetlo pokori tmu.
Auzjetu Stvrta adventna nedela, ked $tyri horiace sviece
ozarujunoc. Teraz uz vSetcivedia, ze ¢oskoro budu Vianoce.

Ak toludiarobiainak, st prili§ netrpezlivi. Nechcu ¢akat,
kym radost dorastie. To je akoby sme sa vybrali k priatelovi
na oslavu narodenin, vzali pre neho daréek, zablahozelali
mu a priatel by prekvapivo poznamenal: ,Prosim ta, ¢o ti
to napadlo? Ved ja mam narodeniny az o mesiac!*

Preco teda predbiehame ¢as, ktory nam Advent ponu-
ka? M4 svoje ¢aro a je to ¢as, v ktorom oziva stara tradicia
zvykov, ako st aj véasné roratne svité omse, na ktorych za-
znievaju adventné piesne plné nadeje. Z melddii a textov,
ktoré v nich nachadzame, aj do nasich ¢ias prenika nie¢o
jednoduché, nie¢o z fantazie a radostnej sily viery nasich
predkov, ¢o nas uteSuje a povzbudzuje k tomu, aby sme
predsa len venovali pozornost tomuto obdobiu, ktoré nas
moze aj uprostred nelahkych ¢asov potesit a mnohorako
obohatit aj v oblasti nasej viery.

Papez Benedikt XVI. v jednej zo svojich uvah poukazal
na to, ze Adventné obdobie doslova znamena prepojenie
spomienok a nadeje, ktoré ¢lovek potrebuje: ,Chce v nas
vzbudit vlastnu, najhlbsiu spomienku srdca - spomienku
na Boha, ktory sa stal ¢lovekom. Tato spomienka uzdra-
vuje, tato spomienka je nadej. V cirkevnom roku ide o to,
aby sme stale znova obnovovali velkt udalost spomienok
a prebudili pamétsrdca, a tak sa nauéili vidiet hviezdu na-
deje. V8etky sviatky cirkevného roka sti udalosti spomienky;,
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udalosti nadeje. Velké spomienky udstva, ktoré zachova-
vaju a otvaraja rok viery, sa maju v usporiadani svitych
¢asov skrze liturgiu a tradiciu stat osobnymi spomienkami
vlastného zivotného pribehu. Osobné spomienky sa zivia
velkymi spomienkamiludstva; velké spomienky sa ucho-
vaju iba ich pretavenim do osobnych spomienok. To, ako
ludia veria, zavisi vzdy aj od toho, ¢i im je na ceste Zivota
viera mil4, ¢i sa im Bozia udskost zjavuje aj cez ludskost
¢loveka. Kazdy z nas by tu dozaista vedel vyrozpravat vlast-
ny pribeh o tom, ¢o pre jeho Zivot znamenaju spomienky
na slavenie Vianoc, Velkej noci alebo inych sviatkov.*

Mobzeme si preto dnes na Prvi adventnt nedelu zod-
povedne polozit otazku: ¢o najviac od Vianoc o¢akavame
alebo ¢o v zivote potrebujeme?

Ak by nasou najvéc¢sou potrebou boli len nové vedo-
mosti, Boh by nam poslal pedagéga. Ak by nasou najvic¢sou
potrebou bola technolégia, Boh by nam poslal vedca. Ak by
nasou najvacsou potrebou boli peniaze, Boh by nam poslal
ekondéma. Ak by nasou najvi¢Sou potrebou bolo potesenie,
Boh by nam poslal zab4vaca. Ale nasou najvéc¢sou potrebou
je odpustenie, pokoj v srdcia zmysel nasho Zivota, preto nam
Boh poslal Spasitela, ktorého prichod siv tomto ¢arovnom
¢ase pripominame a ziroven ho o¢akavame.

2.DECEMBRA
Poskytnat dusi viast

Velmi p6ésobivym pohladom ndm radi nabozenska spisovatel-
ka Angela Romer-Gerner, ako prezit Adventné obdobie: ,Ako
u v8etkych narodov, ktoré ziju z polnohospodarstva, hrala
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aj u irskych Keltov a ich potomkov - krestanskych rolnikov
a rybarov - kozmick4 sthra Slnka a Mesiaca velku ulohu.
Urcovalarytmus dia a noci, siatia a zatvy, prace, odpoc¢inku
ioslavy. Zachovali sa nAm nespocetné modlitby a pozehnania,
ktoré Iudia vyslovovali po¢as diia i pred bliziacou sa nocou
a ktoré im poskytovali oporu a ochranu poc¢asroka. Zaciatok
dnabez pozehnania a modlitby bol nemyslitelny. Od vycho-
duslnka az pojeho zapad vnimali a zvolavali sily prirody ako
viditelny a citelny znak Bozej pritomnosti a dobra.

Pred vynalezom elektrického pradu boli fudia nuteni
kracat so slnkom. Dnes sa sami musime nutit k tomu, aby
sme pozorovali ranné prebuidzanie sa slnka a jeho pomalé
zapadanie, ak chceme znova ziskat cit pre prirodzeny rytmus
dnaa noci. Na$ denny rytmus kraca podla hodin nezavisle od
toho, ¢i je svetlo alebo sa uz zotmelo. Stali sme sa prispdso-
bivi a tym sme vela ziskali. Lenze sme aj vela stratili. Stratili
sme schopnost vnorenia sa do rytmu prirody a ro¢nych ob-
dobi. Pozorné prezivanie pritomného, minulého a budteeho
umozriuje vedomie nasej prislusnosti k tomuto svetu s jeho
nezamenitelnymi rytmami. Umoziiuje ndm to vnimat nasu
koneénost a tusit niec¢o z nekonecnosti.

Aby som sa mohla naladit na pominutelnost stvorenia
a vlastna kone¢nost, skasam niekedy toto: nevyhodim ruzu
alebo slneénicu vo vaze hned potom, ako kvety zvidli a od-
padli. Pokasam sa prijat v sebe nielen rozvinutie kvetu, ale aj
jeho pomalé ,umieranie’ Lebo aj v tom spocivakrasa. V listoch
ruze na stole alebo v hnednticej slne¢nici. Van Gogh popri
mnohych slne¢niciach v plnom kvete namaloval aj nemene;j
posobivy obraz uz odkvitnutej kvetiny.

Od svojej matky som sa naudila, Ze ndm sviato¢né dni
davaju prilezitost na to, aby sme nejaky ¢as vydrzali bez
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elektrického svetla, aby sme vedome prezivali tento tajupl-
ny ¢as zmréakania sa, prechodu dila do noci. Pritom tusime,
Ze nas aj v tychto ¢asoch od iného nezndmeho sveta deli iba
tenulinky z4voj. Tak sa mézeme uéit skladat ruky do lona
a iba sa pozerat. Ja rozliSujem pozeranie sa od videnia. Pri
videni musim aktivne vnimat, dokonca aj o¢i trosku prizmarit
anamahat'sa, aby som v8etko zrakom pojala. Ak v8ak naproti
tomu chcem pozerat, musim sa uvolnit, o¢i nechat v pokoji.
O¢isatak nesnazia ni¢ zrakom uchopit, nechct ni¢ mimoriad-
ne odhalit a analyzovat, ale len jednoducho to, ¢o je, prijat.

Podobne je to aj s po¢tivanim a so sustredenym nac¢tava-
nim. Pri po¢tvanisa musim koncentrovat na to, ¢o zacujem,
a za ténom sa dokonca poohliadnem. Ak vSak naproti tomu
ststredene po¢uvama otvorim sa pre to, ¢o znie alebo je pove-
dané, vnimam dokonca aj to, ¢o je za slovami a ténmi skryté.

Potom na¢Gvam piesni, ktoré vo veciach drieme. A ak
nepocut vobec ni¢, potom na¢tivam tichu.*

Advent nas u¢i dovere, aby sme oc¢akavali Pana v tej
podobe, nie ako si to my vysnivame, ale aby pomohol nasej
viere prijat ho tak, ako k ndm tajomne prichadza.

3. DECEMBRA
Kto ste, Pane?

Znamy teolodg 20. storo¢ia Romano Guardini spomina pri-
hodu, ako nemecky famézny hudobnik a skladatel Jakub
Mendelssohn, okrem iného aj autor hudby pre Shakespe-
arovu hru Sen noci svdtojdnskej, raz navstivil katedralu vo
Freiburgu. Organista sa prave pripravoval na bohosluzbu
a prehraval si jednotlivé ¢asti. Mendelssohn sa postavil
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k organistovi, chvilu po¢tival a potom sa ho spytal, ¢i by si
nemohol trocha zahrat. Organista ho nepoznal a vysvetloval
mu s odmietnutim: ,Viete, pane, jasom tu organista zodpo—
vedny za tento nastroj a nemézem dovolit len tak hociko-
mu, aby tu brnkal na tomto drahom néstroji!“ Ked ho vsak
skladatel poprosil este raz, s velkym zdrahanim suhlasil.

Mendelssohn zac¢al hrat. Miestny organista bol jeho
prednesom priam uchvateny. Ked dohral, polozil mu ruku
na plece a spytal sa ho: ,Kto ste, pane?“

»Mendelssohn,’ znela odpoved.

,Och!® zvolal organista. ,Takmer som nedovolil vel-
kému Mendelssohnovi hrat pre mna! Nikdy by som si to
neodpustil.*

Aké nerozumné je mysliet si, Ze sme vlastnikmi svoj-
ho Zivota, a nedovolit nd8mu Majstrovi, aby don tvorivo
zasiahol.

Cely zivotje ustavi¢nou prilezitostou na stretnutie s Je-
zisom Kristom. Spoznavajme ho aj v tychto dnioch v jeho
sviatostnom pozvani i v nasich bliznych.

4. DECEMBRA
Ticho a dialka

Ajnasledujuci pohlad evanjelickej teologicky Margot KaR-
mann nam méze pomoct obohacujuco vstapit do tohto
posvitného obdobia: ,Ako tazko ndm padne prerusitjed-
notvarnost vSedného dna aj hektickosti a dat priestor vel-
kym otdzkam zivota, ktoré nami hybu. Ako chcem 7it? M4
méj zivot zmysel? Dokdzem zaobchadzat s ohrani¢enostou
svojho ¢asu? Pritom vieme, Ze dusi prospieva, ak ndjdeme
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také fazy, v ktorych to mézeme pripustit, v ktorych si n4j-
deme ¢as bez terminov zvonka a oddame sa tichu.

Niekedy hlad4m ticho, tdzim po nom, najmé ak mam
vsetkého plné zuby: mailov, telefonatov, rozhovorov, ¢aso-
vej tiesne. Vtedy mi ticho pripada ako zachranna kotva, aby
som sa sama sebe nestratila, aby som sa nevzdala svojho
stredu a nestratila dusevna rovnovahu i kontakt s Bohom.
Ale viem aj, Ze ticho moéze nahénat strach. Moze zaprici-
novat osamotenost. A konfrontuje nas so vSetkymi hlasmi
v néas samych, ktoré len tak lahko neutichaja.

Ticho sa nehlada Iahko a niekedy sa tazko znasa. Ale ak
sa nan spolahnem, na konci vzdy zazijem vyjasnenie ota-
zok, ktoré ma tla¢ili, vedomost, kam méze viest moja cesta,
novu silu a kreativitu, ktoré ma posiliiuju a oduseviiuju.

V Zivote to méze byt velmi stiesiiujuce. V8etko vyzera
ako polotovar, ako vopred napldnované, niet ziadnej vy-
hybky. VSedny den sa vyznacuje vSetkymi tymi narokmi,
ktoré mame sami voéi sebe alebo ich ma vo¢i nAm nasa
praca ¢i rodina. Boh mi v8ak poskytuje priestor, Sirku,
dialku a velkost, ktorej sa nemusim bat. Chapem to tak,
Ze som svojimi nohami uzemnena vo svojej viere, v tradicii
mojich predkov, v kultare svojej krajiny, v povinnostiach
vodi svojej rodine, v poziadavkach povolania. Ale mam aj
dostatok volného priestoru, v ktorom sa mézem pohybo-
vat. Len treba odvahu na prekonévanie hranic. Nemusim
pocitovat tizkost ani vo viere. Boh ma stvoril, obdaril ma
zvedavostou a chutou objavovat nezname priestory svojho
Zivota a tohto sveta. Boh maneviaze pevne k tomu, ¢o bolo,
ale vzdy mi nanovo otvara nové moznosti a nové priestory.*

Advent je ¢asom nadeje a tuzby. Oc¢akavame zjave-
nie Pana a tizba po nom do nés vklada ochotu po jeho
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