MINUTOCKA

JOSEF HLOUCH

I~
FIDEI ET
SCIENTIAE

Spolok svitého Vojtecha
Trnava 2023



NA UVOD

Uz v nazve Minutocka citit neznu a hlboku lasku cesko-
budéjovického biskupa Josefa Hloucha. V ¢eskomi slo-
venskom priestore mozeme jeho dielko s kratkymi
myslienkami na kazdy den liturgického roka smelo
oznacit za klasiku duchovnej literatury. V slovencine
vyslo doteraz v dvoch vydaniach. V roku 1997 v Spol-
ku svitého Vojtecha a v roku 2011 v Karmelitanskom
nakladatelstve.

Zivot Josefa Hloucha bol naplneny obetavou pra-
cou, ale aj utrpenim a bolestou. Prave preto ma byt
tento Bozi sluzobnik povySeny na oltar a v suc¢asnos-
ti prebieha diecézna faza procesu jeho blahorecenia.
Hoci posobil na uzemi Ciech, jeho spojenie bolo so
Slovenskom velmi intenzivne. Prave on na zaciatku
sedemdesiatych rokov 20. storocia, ked boli slovenské
diecézy bez pastierov, vysvitil viacerych slovenskych
knazov a povzbudzoval Cirkev u nas.

Nech vas, mili Citatelia, jeho laskavé slova pohladia
apovzbudia, ¢i uz vradostnych alebo tazkych chvilach
kazdodenného zivota.

V Trnave na sldvnost Nanebovzatia Panny Mdrie
15. augusta 2023
Ivan Sulik, riaditel Spolku sviitého Vojtecha



V MENE PANOVOM

MINUTOCKA ma byt asponi chvilo¢ka, ktord je po-
trebné a velmi spasitelné venovat v priebehu dia Bo-
hu a svojmu vnutru. Ma to byt chvilka sustredenosti,
koncentracie, pozehnana zastavka v zZivote a v pra-
ci, ked sa davas druhym. Snaha, aby tvoja dusa bola
po cely deil v nieCom posvitnom. Vzime sa do Bozej
pritomnosti, spomenme si na svoje ranné predsavza-
tie! Pozri, kde je tvoje srdce, a usmernuj ho k Panovi!
Okamih ma cenu vecnosti. To, ¢o v okamihu vykonas
alebo stratis, prejavi sa v celej ve¢nosti. Preto vrat se-
ba samého sebe a seba vrat Bohu v tejto chvilke! Ta
minutka sa moze stat milostiplnym stretnutim so Spa-
sitelovou laskou. Moze ocistit, posilnit na cely den,
najmi ak povedie k sebaspytovaniu a k predsavzatiu.
Minutocka je myslienka, ktora sa ponuka duchovne
snazivym, ale aj vSetkym, ktori si vedia v priebehu dila
najst aspon chvil'ku pre svoje vnutro.

Prijmi denne tuto minutku ako tichu navstevu na
svojom pracovisku - i v samote svojej bolesti.

Zehndm vsetkych, ktori mintitkou ticha s iprimnou
volou skraslia zivot a pracu sebe i bliznemu.

V Koclitove - Vianoce 1964
Dr. Josef Hlouch, biskup



1. JANUARA

TROJAKA SNAHA

V mene Panovom do nového roka! S plnostou vnutor-
nej energie, s bezmedznou doverou v Boziu pomoc, so
vSetkou rozhodnostou urobit tento rok rokom svitym.
To znamena prikladat jeden svity ukon k druhému.
Dat tomuto roku najbohatsiu napln. To sa stane, ak
budeme vedeni trojakou snahou:

1. hlboko a vricne sa ponarat do Bozej pritomnosti,

2. Co najviac byt myslou v nie¢om svitom, povzna-
Sajucom,

3. vo vSetkom sa ovladat, ku vSetkému pristupovat
s milujucim srdcom, vSetko naplnit laskou, pro-
strednictvom vSetkého rast v Bozej milosti. Tymto
si vSak zaumienujes alebo slubujes velkeé veci, ale
uvaz radostne: omnoho viac ti slubuje Boh, ktory
svoje sluby plni.
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2. JANUARA

ZIVOT - VYKON

Cim viac dobra taZi$ vykonat, tym si vaési. Zivot ma
byt velky vykon. Duse a zasa duse - vola zivot a ¢in-
nost Krista Pana: chce ich zachranit.

Duse a zasa duse - reve satan: chce ich znicit. Komu
pomozes ty? Duse a zasa duse - pre Krista! To musi
byt idea, pohnutka a sila, ktora prekona vsetky proti-
venstva a nediva sa, ¢im ¢lovek zo svojho ja plati, aby
zachranil aspon jednu dusu. To je vykon vecnej ceny.

Nuz teda do nového roka a vsetkych jeho dni:
Vnasaj lasku, kde je nenavist.

Vsade chod'len s ¢istym srdcom.

Odpustaj, kde najdes previnenie,

spajaj, kde je rozdvojenie,

hlasaj pravdu, kde je blud,

a vieru, kde svetla niet!

A to vSetko nie preto, aby sa ti dostalo lasky, ale aby
siju preukazal, lebo kde davas, tam uz sam dostavas;
kde zivot obetuje$, tam zivot najdes.

Denne vykonaj nieco, ¢o ti urobi smrtIah§ou a vec-
nost StastnejSou. Ten naozaj najviac zil, kto pre Bo-
ha zomrel.
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3.JANUARA

MENO: JEZIS

Meno: Jezi$ - dané vtelenému Boziemu Synovi od sa-
mého nebeského Otca. Meno najsvitejsie, najmoc-
nejsie, najdrahSie. Znamena: vteleny Boh, Spasitel.

Je svetlom v temnotach. Len zavolaj v bezradnos-
ti: Jezis! - a bude ti, ako ked vo tme oto¢i$ vypinacom
elektrického prudu.

Je liekom v bolestiach. Zavolaj a pocitis, ako keby
prisiel k tebe sam bozsky lekar.

Je silou v bojoch. Vzyvaj ho - a hned zbadas, ze uz
nebojujes sam.

Je pozvanim k svitosti, je vycitkou, ked'si bol ne-
verny, je odpustenim, ked sa kajucne vracias, je me-
dom v trpkostiach, je mocou, ktora kona divy. Peter
urobil zazrak na chromom: ,,V mene Jezisa Krista Na-
zaretského vstarn a chod!“ (Sk 3, 6).

Vyslovuj ho pomaly, s najhlbsou uctou, s poklonou,
s tuzbou priviest k adoracii cely svet. Nechaj to meno
Casto cez den prejst celou svojou bytostou, aby ju to
meno P4na posvitilo, pozehnalo, chrénilo. Casto cez
den s tym menom poklakni!
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4.JANUARA

STABILITA

Krasne su ukony ¢nosti, ale pravu cenu maju az vte-
dy, ked sa stali ¢nostnym zvykom, ked su takpovediac
druhou prirodzenostou, ked vosli do krvi. Aku cenu
ma obcas, sem-tam nieco vykonat? Kym sa ¢nost ne-
osvedc¢ila aj v protivenstvach, nie je na fiu spolahnu-
tie, nemozno jej verit.

Stabilita lasky, stabilita pokory a trpezlivosti, to je
ako trojity diadém okolo hlavy. Vytrvat! Nepokazit si
rast v dobrom! Nepretrhnut duchovné vedenie! Pri
tazkostiach si povedat: Este teraz vytrvaj! Nemysliet
na roky obetovania sa, ale na pritomnu chvilu. Te-
raz to predsa dokazes! Aké Stastie dosiahnut stalost
v dobrom! Cim t4 stalost a vernost dlhsie trv4, tym
je ten ukon lahsi, takze sa dospeje do stavu, Ze ¢nost
nepozna tazkosti, obeta je samozrejmostou a rados-
tou. A dusa kraca k slnku - je to ako vo vysokych ho-
rach, vSetko malicherné a pominutelné je pod fiou
a nelaka ju, nema na nu vplyv, ona je svojou vierou
a laskou uz v pristave pokoja, v Bohu, doma - a preto
tisic raz blazena...
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5.JANUARA

TVOJ DUCHOVNY ZIVOT

Tvoj duchovny zZivot mdze byt krasny. V tom vyro-
ku je bolest. Naznacuje, ze duchovny zivot azda nie
je krasny... Preto postup a povedz: Musi byt krasny!
A este dalej: Bude krasny!

Ak nie je duchovny zivot krasny, potom nie je kras-
ne ani vnutro. A ak nie je vnutro krasne, ¢o je krasne
na tebe a ¢o by ti bola platna krasa celého sveta? Kde
niet krasy, tam niet radosti, tam je smutok, nestastie.

V ¢om je krasa vnutra? V podobnosti s absolutnou
krasou a s meradlom vSetkej krasy - s JeziSom! Maj
Jezisa stale na mysli - vo vnutri, vo svetle viery a lasky,
divaj sa a divaj, u¢ sa a u¢, ohrievaj sa, zahrievaj dusu,
osvecuj rozum, posililyj volu! Nebesky Otec ma iba Je-
zi$a za meradlo hodnot: skrze neho a pre neho je vset-
ko. Cim viac éft jeho charakteru vidi na tebe, tym viac
ti dava z onej nesmiernej lasky, ktorou miluje Jezisa.

Tvoj zivot musi byt krasny: modlitby, zmyslanie, ci-
ty, tuzby, slova, konanie, praca, oddych, chvile rados-
tiibolesti, tvoja samota, tvoj vztah s druhymi, tvoja
smrt; potom bude prekrasna tvoja vec¢nost.
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6.JANUARA

VONA ADORUJUCE] DUSE

Cnosti d4vaji dusi krdsu, ¢nostné tikony ziskavajui z-
sluhy. Je vsak jedna vlastnost, ktora obklopuje dusu
nebeskou vonou, a to je duch adoracie. Je to povolanie
nebestanov, na ktoré sa pripravujeme. Oni padaju na
tvar pred tronom Baranka, skladaju tam svoje koruny
a spievaju vecne svoj chvalospev. Klananie je duchovna
noblesa, adorujuci su elitou Kristovho srdca, ti, ktori
doverne - ako sv. Jan - spocivaju na Kristovom srdci.
Traja mudrci sa vydali na daleku a nebezpecénu ces-
tu plnu utrap. A ciel? Ni¢ pre seba. Poklonit sa Kralo-
vi - Mesiasovi a dat mu svoje dary. Hla, krasne duse,
ochotné priniest obety. Nechcu ni¢ pre seba, tuzia poctit
Boha a dat mu to svoje najdrahsie. Eucharisticka dusa
- planéta okolo slnka Eucharistie. Nevychyli sa z dra-
hy, od Slnka ma svoj zivot, svoju rota¢nu drahu, svet-
lo, ziaru. Chvile pred svatostankom su vel'ké. Dusa sa
cela dava Kristovi a od neho prijima jeho volu a lasku.

Trojaké klananie:

1. vmojom vnutri,

2. vo svatostanku,

3. vcelom vesmire - tam vSade je Boh - najmi v du-
siach bliznych, aj hrie$nikov, kde je Kristus Pan
ukrizovany.
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Na celom Bozom svete ja jedno miesto mam,

kde slastou nadpozemskou vzdy v srdci zaplesam.
Tam tuzi moja dusa stanok svoj zbudovat.

Pred tichym svatostankom milené miesto mat.

A potom niest Celo zjasnené, oZiarené jasom

a teplom Eucharistie.

Takeé duse vsetko posvicuju, zdvihaju.
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7.JANUARA

ZASTUPOVAT PANNU MARIU

Ked 8. decembra 1854 vyhlasoval Pius IX. dogmu o Ne-
poskvrnenom pocati Panny Marie, v tej chvili sa zja-
vila Panna - nepos$kvrnena Panna - ctihodnej matke

Emilii d’ Oultremont, pohrizenej v rozjimani, a vy-
zvala ju, aby zalozila spolo¢nost panien, ktoré by ju

pri svitostanku pred sviatostnym Kristom Panom tu

na zemi zastupovali a v jej mene mu sluzili, kedZe

ona nemohla zostat tu na svete. Blazené povolanie!

Kazdému umoznuje:
1. Zitvsnahe napodobnit ¢istotu, pokoru Panny Ma-
rie.

2. Takmysliet na sviatostného Pana, tak tuzit, aby bol
milovany, ako mysli a tuzi aj z neba Panna Maria.
3. Vovedomi, ze zastupujem Pannu Mariu, snazit sa
vzdy ju zastupit Co najvernejsie.
a) Ako Maria! V jej duchu sa klanat, nosit dary, mi-
lovat, davat lasku mariansky, anjelsky Cistu, pokor-
nu, zboznu, vrucnu - prosit za cely svet.
b) Co najpokornejsie obetovat Krista nebeskému
Otcovi na jeho slavu za Cirkev, za trpiacich, za du-
Se v odistci, za hriesnikov...
c) Usilovat sa stale mat Jezi$a prostrednictvom du-
chovného svitého prijimania. Aka to pocta Panny
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Marie! Vicsiu radost azda ani nemozno nebeske;j
Matke sposobit. Maria vie, ako sa Jezi$ pokoril, ako
nas miluje a akej lasky je hodny, preto tak tuzi sama
ho uctievat. A ked tu viditelne nemdze byt, dava
sa radostne zastupit.

Tak teda k svatostanku:

- s Mariou,

- ako Marial!

Aka cCest, aké vyvolenie a - pravdaze - aky zavizok!

Mat ¢o mozno najviac krasy, zboznosti a lasky srdca
Panny Marie. Raduyj sa, te$ sa!

19



8.JANUARA

CISTOTA SAMA NESTACI

Mas plany neposkvrnit sa, ale Cistota sama nestaci.
Prisla vraj dusa k nebeskej brane. Tlaci sa do neba,
ale prekvapeny sv. Peter sa jej pyta: ,,Preco sa sem
tlacis, preco si myslis, Ze by si sem patrila?“ A dusa
odpoveda: ,,Pozri sa na mila! Ruky ¢isté i srdce Cisté!“
Ale nebesky klu¢iar odpoveda: ,,Ano, &isté srdce aj
ruky, ale prazdne. Za ¢o by si tu chcela byt? Musis to
ist dorabat do ocistca. Nebo nie je odmenou len za to,
ze sa ¢lovek chrani zIého, ale aj za to, ze konal dobro.”

Laska! Chranit sa zlého - v tom moze byt i sebec-
tvo. Boh sa bude divat, aku lasku tam donesies. Keby
si tam nedoniesol lasku, ni¢ si nedoniesol!

Zamysli sa. Je zaciatok roka. Dobre gazduj s casom,
ktory ti dava moznost konat dobro!
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9.JANUARA

VRCHOLNA CESTA

duchovného zivota je cesta dokonalej odovzdanosti.
Dat vsetko do spravovania Bohu. Neziadat ni¢, neod-
mietat ni¢, netuzit po nicom inom, iba ¢o chce Boh. To

je tazka, strma cesta, ale ma najslavnejsie zakonce-
nie, a to bude bez konca. Len jedno je potrebné: Jezis.
V nom je vsetko svetlo a sila. Uz prosty rozum musi

uznat, Ze toto je najmudrejsia cesta a zmysel zZivota:

zverit sa nekonecnej mudrosti, moci, laske, najma ak

vieme, ze tym Boha najviac oslavime, Ze si ziskame

jeho najvacsiu priazen. Kedy to kone¢ne spozname,
uzname a uskuto¢nime do vSetkych dosledkov? Ten

den bude diiom nasho najblazenejsieho znovuzrode-
nia-narodenia pre pravy pokoj duse tu na zemi-a pre

nevyslovné stastie vo vecnosti...
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10. JANUARA

PLODNY ZIVOT

»Ja som pravy vini¢ a moj Otec je vinohradnik. On kaz-
duratolest, ktora na mne neprinasa ovocie, odrezava,
akazdu, ktora ovocie prinasa, Cisti, aby prinasala viac
ovocia“ (Jn15,1-2).

Zavazny pohlad. Vystraha tym, ktori si myslia, Ze
ked nehresia, véetko je v poriadku. Ano, zlo nerobia,
ale ¢o dobré robia? Kde je ovocie, milost, kde je slava
Bozej milosti? ,,M0j Otec je oslaveny tym, ze prinasate
vela ovocia, hovori Kristus Pan (Jn 15, 8).

Boh sa stara, aby sme prinasali ovocie dobrych skut-
kov, preto vetvy prerezava, Cisti. Nediv sa tym Bozim
zasahom do svojej zivotnej cesty. Maju nesmierne
vzneSeny ucel: Mas prinasat viac ovocia, zit vyssi zi-
vot, ¢nosti vyssie, hodnotnejsie, osvedcené.

Ked'teda prichadzaju nové skusky, utrpenia, obety,
nehovor: ,Pre¢o ma Boh tresta?“, ale klanaj sa Bozej
voli a v hibke duse sa tes: ,,Co krasne Boh odo mna
oc¢akava a ¢o velké mi za to chysta?“

Neutekaj pred rukou, ktora prerezava vetvy, aby
ker prinasal viac ovocia tebe i bliznemu!
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11. JANUARA

PROGRAM DNA

Zacni den s duchovnym programom, aby si ho nepre-
marnil, aby si sa neodchylil.
1. Nes si do dna krasnu, posvatnu myslienku, ktorej
sa chces$ venovat a nou vsetko posvitit.
Pred ¢im sa chce$ hlavne varovat?
3. Co nevSedne krasne chce$ vykonat?
4. V ¢om sa chce$ zapriet? Cim chce$ Boha oslavit?

Zachovaj rozvahu, ziskas si uctu.
Zachovaj pokoru, budu ta nasledovat.
Zachovaj dobrotu, ziskas si lasku!

,»Vysiel som od Otca, prisiel som na svet a idem k Ot-
covi.“ To je zivot Krista Pana. To ma byt aj tvoj Zivot,
tvoj kazdy den.

PrivSetkom a skrze vSetko: Idem k Otcovi. Blizsie k te-
be, mdj Boze!
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12. JANUARA

SUCIT

Sucit je cit s bolestou druhého. Je znakom jemne;j du-
$e, uslachtilého charakteru, vel'kého srdca, ktoré ma
dost miesta pre bolesti druhych. Je znakom nesebec-
kej duse.

Po hroznych utrapach na galejach a vbojoch je Ben
Hur v Antiochii v prekrasnom haji bohyne Dafné. Mysli
si, ako by mu tu bolo dobre, ale vtom si spomenie na
svoju matku a sestru, ktoré trpia zamurované v hrad-
nom vizeni v Jeruzaleme. A hovori: ,,Nech je preklia-
ty okamih a to miesto, kde som sa chcel oddat $tastiu
a zabudnut na vase nestastie!“

Mysli na hrie$nikov, neveriacich, chorych, umiera-
jucich, opustenych, trpiacich - a neda ti to pokoj, bu-
des na nich mysliet, na seba budes zabudat a budes
ochotny za nich sa obetovat. Bud si isty, Ze za tuto su-
citnu lasku sa Boh o teba postara.
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13. JANUARA

SVATY KRST

Dnes sa slavi pamiatka Panovho krstu.* Ludstvo treba

znovu upozornit na sviatost krstu, ktora je branou ku

vSetkym sviatostiam. Aj my sme dostali tuto sviatost.
Celym zivotom mame ist vo vedomi: som pokrsteny,
som Bozim dietatom, som Kristov. Ako vetvicka na-
vrublovana na strom - pripojeny ku Kristovi a k jeho

mystickému telu. Som sucastou Kristovho tela, jeho

bratom, raz mam byt jeho spoludedi¢om. To, ¢o Kris-
tus Pan ziskal svojim Zivotom a smrtou, pripiSe aj nam

v dosledku Bozieho synovstva. Jezi$ je Bozi Syn priro-
dzeny, ve¢ny, my sme za synov prijati v ¢ase, ale-ato

je ten uzasny div Bozej milosti - ve¢ny udel slavy ma-
me mat spolo¢ny. Uz to vedomie - som Kristov, som

spoludedi¢ - musi zahnat vSetko bolestné, tiesnivé.
To vSetko pominie, ale to nevyslovne oblazujuce, ¢o

ma v dosledku svitého krstu a spojenia s Kristom ca-
ka, to nepominie.

Dakuj denne Bohu za milost svitého krstu. Pripo-
minaj si ju pri kazdom znaku svatého kriza.

To, pravda, zavizuje k zivotu hodnému krestana.
Kristus znamena Pomazany, Posviteny. Nech aj v tebe
to duchovné - bozské - posvicuje, povznasa a na vys-
ke uchovava tvoje vlastnosti, povahu, konanie, zivot.
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MONS. THDR. JOSEF HLOUCH
(1902 -1972)

Deviaty ceskobudéjovicky biskup Josef Hlouch sa na-
rodil 26. marca 1902 v Lipniku pri meste Ttebic. Po
studiu v chlapéenskom seminari v Kroméfizi v roku
1922 vstupil do kilazského seminara v Olomouci. Za
knaza bol vysviteny §. jula 1926 arcibiskupom Preca-
nom. Ako novoknaz bol poslany do Spalova, este v sep-
tembri toho istého roku do Kladiek pri meste Prosté-
jov a v decembri ako administrator do obce Jesenec.
V septembri roku 1927 sa stal kooperatorom a rok na
to expozitom v Olomouci-Hodolanoch. V roku 1934
bol promovany za doktora teologie a kratko po svojej
promocii sa habilitoval v odbore pastoralna teologia
ako docent. Pocas nacistickej okupacie sa vyznamenal
predovsetkym ako neohrozeny kazatel a exercitator
a uz 1. septembra 1945 sa stal profesorom. V lete ro-
ku 1947 bol papezom Piom XII. menovany za ¢esko-
budéjovického biskupa. Svojho uradu sa biskup Josef
Hlouch ujal v nedelu 7. septembra 1947 a uz velmi
skoro po svojom nastupe do diecézy si ziskal srdce
vsetkych ludi, katolikov aj neveriacich. Nevyhybal
sa totiz ziadnemu prostrediu a navstevoval tovarne,
skoly, koncertné siene i futbalové stadiony. Na futba-
lovom stadione dokonca na poziadanie Sportovcov
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urobil prvy vykop. Stal sa osobnostou, bez ktorej by
nebola usporiadana ani jedna vyznamna akcia po-
litického ¢i spolo¢enského diania. Bohuzial, onedl-
ho po tragickych udalostiach februara 1948 nebolo
zo strany komunistického rezimu biskupovi Josefovi
Hlouchovi dopriate vykonavat funkciu pastiera diecé-
zy. Najskor bol internovany v budove biskupskej rezi-
dencie a izolovany od okolia, neskor bol odstraneny
z diecézy. Ale ani v dobe odlucenia od svojho stada
nezabudol biskup Hlouch na svoju diecézu, ako nam
to dokumentuje jeho osobna basen Milion dusi ¢i kniha
rozjimani na kazdy den Minutocka. Diia 9. jina 1968
nastupil opét do svojho uradu a pustil sa do horlivej
prace. Biskup Hlouch nesustredil svoju starostlivost
len na svoje sidelné biskupské mesto, ale neunavne
navstevoval aj tie najodlahlejsie farnosti svojej diecézy,
aby tam kazal, birmoval a predovsetkym povzbudzo-
val lud k vicsej aktivite v nabozenskom zivote. V ob-
dobi tzv. normalizacie, bohuzial, choré srdce biskupa
Hloucha nevydrzalo zvySujuci sa natlak predstavite-
lov §tatnej spravy, menovite vtedajSieho krajského
cirkevného tajomnika Drozdka. Biskup Josef Hlouch
zomrel v povesti svitosti v sobotu 10. juna 1972 v ran-
nych hodinach. Este v predvecer svojej smrti na svia-
tok NajsvitejSieho Srdca JeziSovho celebroval svatu
omsu v ceskobudéjovickom Chrame Bozského Srdca
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Panovho. Ako nam doklada archivny material, bis-
kup Josef Hlouch bol velmi ¢asto uvadzany ako velky
triedny nepriatel. Josef Hlouch sa stal nesmrtelnym
vdaka svojej laske k ludu, ktory mu bol zvereny. Tuto
lasku dodnes krasne vyjadruje aj citat z jeho zavetu:
wsetkych vas v srdci navzdy nosim.“ V roku 2018 sa
zacala diecézna faza procesu blahorecenia Bozieho
sluzobnika Josefa Hloucha.

prof. Martin Weiss, ThD.

postulator beatifika¢ného procesu
biskupa Josefa Hloucha
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