DUCHOVNE CVICENIE
NA DNESNY DEN

o BOZIA LASKA

+ Vyber sijednu zivotnu situdciu, ktord je
pre teba v tejto chvili ndro¢na. Materialna
nudza, rozhodnutie v dolezitej veci, hriech,
choroba, bezradnost.

4+ Na chvilu sa do tejto situacie ponor
a pozoruj, ¢o sa v tebe rodi.

+ Skassas tymito pocitmia myslienkami
vnutorne stotoznit. Skus ich prijat.
Zmier sa s tym, ¢o sa v tebe prave deje.

%+ Povedz Bohu, Ze tomu sice nerozumies,

ale chces verit, Ze to ma zmysel.
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DUCHOVNE CVICENIE
NA DNESNY DEN

.10 LASKA K SEBE

Poriadne sa zamysli a napis tri svoje vlast-
nosti (charakterové ¢i telesné), ktoré na
sebe nemas rad.
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Uvazuj, preco na sebe nemas rad prave
tieto vlastnosti.

Ked néajdes odpoved, popremyslaj

nad riou. Preco ti zalezi na tom, aby bolo

vSetko inak?

Povedz to JeziSovi.
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.20 LASKA K BLIZNEMU

Vyber si ¢loveka, s ktorym nemas dobré
vztahy alebo tije v su¢asnosti tplne
lahostajny.

Vrat sa do ¢asov, ked to medzi vami bolo
dobré. Pripomeri si najkrajsie chvile a prezi
ich v spomienkach este raz. Pripomeri si
slova, gesta, smiech. Venuj tomu ¢as.

Podakuj sa Bohu za vSetko, ¢o si od tohto
¢loveka v Zivote dostal.




