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ÚVOD 

Pane, si tu? Ja som. Hoci niekedy o tom pochybujem, 
či naozaj. Strácam sa sám sebe v kolotoči povinností, 
rutiny, v tlakových vlnách správ o násilí, v záplave 
nenávistných komentárov, konšpiračných statusov, 
blikajúcich reklám, smogu uponáhľanej civilizácie, 
nezmyselností. Unikám prítomnosti, hoci po nej 
tak túžim... To je ono – túžim po plnej prítomnosti 
s tebou. Teraz aspoň na chvíľu – byť s tebou a so se-
bou. Stihneme to, Pane, spolu? Aspoň na moment? 
My dvaja kráčajúci po krížovej ceste – pod ťarchou 
bremena, dôverujúc, že táto námaha má zmysel. Za 
hranicou bolesti a opustenia si padnúť do náruče, 
ktorá je prameňom nádeje a života. Bude to dobré, 
lebo Boh je dobrý.

V. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dušami v očistci.



I
PRVÉ ZASTAVENIE

Pán Ježiš Je odsúdený na smrť

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Ten bez jedinej viny pokorne prijíma odsúdenie za 
zlo ľudstva v minulosti, prítomnosti i budúcnosti. 
Čistý Baránok sa vrhá do priepasti všetkých hriechov, 
aby svojím krížom vybudoval most návratu k Otcovi. 

Kam sa dnes ženiem ja, Pane? Pod váhou povinností mám 
niekedy pocit, že to mne adresuješ prorocké slová, a nie Pet-
rovi: „Vystrieš ruky, iný ťa opáše a povedie, kam nechceš“ 
(porov. Jn 21, 18). Koľké z mojich ciest vedú na kraj priepasti 
a ktoré k mostu, za ktorým ma čaká tvoja náruč? Čo udáva 
smer môjmu životu?

Som „odsúdený“, lebo musím, alebo požehnaný, lebo 
môžem plniť svoje povinnosti (s láskou)?

V. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dušami v očistci.



II
DRUHÉ ZASTAVENIE

Pán Ježiš berie na svoJe Plecia kríž

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Pod ťarchou drevenej klady niet síl ani času zdvih-
núť hlavu, vzpriamiť sa. Čo ostalo z dôstojnosti ži-
dovského Kráľa ospevovaného hlasným Hosanna!? 
Zhrbená, zbičovaná kôpka. A predsa, jeho kráľovstvo 
nie je z tohto sveta. Klada drví dôstojnosť Bohočlo-
veka, aby mohol do novej dôstojnosti zahaliť i toho 
posledného... človeka. 

Len tvoje plecia, Pane, sú dostatočne nevinné a verné, aby 
mohli uniesť pyšnú voľbu Adamov a Ev, narušiť zmluvu 
lásky s Bohom. So mnou je to niekedy inak – beriem si na 
plecia aj to, čo by som v pokore mohol a mal delegovať iným. 
Lebo „ja to viem lepšie“, lebo vtedy to „mám pod kontrolou“ 
a v pýche ruším puto s tebou i so sebou samým. Som ti neverný. 

Čo môžem odovzdať, delegovať iným a vytvoriť tým 
viac priestoru pre Krista a jeho kráľovstvo v mojom 
živote? 

V. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dušami v očistci.



III
TRETIE ZASTAVENIE

Pán Ježiš Prvý raz Padá Pod krížom

V. Klaniame sa ti, Kriste, a dobrorečíme ti.
R. Lebo si svojím krížom vykúpil svet.

Podlamujú sa mu kolená. Tak je to pre ľudské te-
lo, ktoré si Boh vybral za svoj príbytok, prirodzené. 
Kým sa vráti k Otcovi, zakúsi potupu našich pádov 
ešte niekoľ kokrát. Zakúša všetky naše pády už od 
Getsemanskej noci – a v Božom pláne odvekov. Na 
kolenách, opľúvaný, opovrhnutý...

Pane, ty rozumieš všetkým potrebám môjho tela, môjho ducha, 
mojej duše. Rozumieš mi viac než ja sám. Rozumieš aj tomu, 
že si svoje túžby neraz napĺňam nesprávnym spôsobom. A ani 
po toľkých pádoch mnou neopovrhuješ. Práve naopak, i v tej 
najväčšej hanbe pred sebou samým ma uisťuješ: „Niet hriechu, 
ktorý by bol väčší ako moja láska. Nemôžem ťa milovať menej, 
nech urobíš čokoľvek, lebo ťa od počiatku milujem absolútne!“

V čom sa prejavuje moja pochybnosť, nedôvera v Je-
žišovo milosrdenstvo? V akej oblasti bránim prijať, 
že mi Boh odpúšťa, miluje ma bezpodmienečne?

V. Ukrižovaný Ježišu, zmiluj sa nad nami.
R. Aj nad dušami v očistci.
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