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Dilexit nos

o Iudskej a bozskej laske

Srdca Jezisa Krista

1. ,MILOVAL NAS/ hovori svity Pavol (porov. Rim 8, 37)
o Kristovi, aby sme mohli objavit, Ze ni¢ ,nas nebude moct
odlucit” od tejto lasky (Rim 8, 39). Pavol to tvrdil s istotou,
pretoze sam Kristus ubezpecoval svojich ué¢enikov: ,Milu-
jemvas®(Jn 15, 9. 12). A ndm sa prihovara: ,Nazval som vas
priatelmi® (Jn 15, 15). Jeho otvorené Srdce nas predchadza
a Caka nas bez kladenia podmienok ¢i poziadaviek; ¢aka
nas, aby nas mohlo milovat a poniknut nam svoje pria-
telstvo. On nas miloval ako prvy (porov. I Jn 4, 10). Vda-
ka JeziSovi ,sme uverili, spoznali sme lasku, aka ma Boh
k nam* (1 Jn 4, 16).



1. kapitola

DOLEZITOST SRDCA

2. Na vyjadrenie Jezi§ovej lasky sa ¢asto pouziva symbol
srdca. Niektori sa pytaju, ¢i mé este aj dnes stale odévod-
neny vyznam. Lenze ak nas pokasa povrchnost a hekti-
ka zivota bez toho, aby sme vedeli, pre¢o veci robime,
ak nam hrozi, ze sa staneme nenasytnymi konzumentmi
a otrokmi trhu, ktorych nezaujima hlbsi zmysel Zivo-
ta, prave vtedy potrebujeme nanovo objavit dolezitost
srdca.'

Co mdme na mysli pod pojmom ,,srdce“?

3. V starovekej svetskej gréctine znamena termin kardia
to, ¢o je v ludskych bytostiach, zivo¢ichoch a rastlinach
najvnutornejsie. U Homéra oznacuje nielen stred tela,
ale aj dusu a duchovné jadro Iudskej bytosti. V jeho Iliade
vychadzaji myslienky i city zo srdca a st navzajom uzko
prepojené.” Srdce je centrom tuzby a miestom, v kto-
rom vznikaju dolezité rozhodnutia ¢loveka.® U Platéna
sluzi srdce akoby na zjednotenie rozumovej a instink-
tivnej stranky ¢loveka, pretoze predpokladal, Ze impulzy
vyssich schopnosti i vasni prechddzaja cievami, ktoré sa
zbiehaja v srdci.* A tak si uz od staroveku uvedomujeme,
ze je dolezité nepovazovat [udska bytost za suhrn réznych

1 Mnohé reflexie v prvej kapitole boli in§pirované nepublikovanymi
spismi zosnulého otca Diega Faresa, SJ, nech ho Pan prijme do ve¢-
nej slavy.

2 Porov. Homér, Iliada, XXI, 441.

3 Porov. Tamze, X, 244.

4 Platon, Timaeus, 65 ¢ - d; 70.

schopnosti, ale za dusevno-telesny celok s jednotiacim
centrom, ktoré vsetkému, ¢o ako osoba preziva, dodava
zmyslovy a orienta¢ny ramec.

4. Biblia hovori: ,Zivé je Bozie slovo, [...] rozsudzuje my$-
lienky a imysly srdca“ (Hebr 4, 12). Rozprava o srdci ako
o jadre bytosti, ktoré sa skryva pod celym vonkajskom
a dokonca lezi hlbsie nez povrchné myslienky, ktoré do-
kazu cloveka zmiast. Ked emauzski ucenici tajomnym
sposobom kracali so vzkriesenym Kristom, prezivali chvi-
le Gzkosti, zmitku, zufalstva, sklamania. No za vSetkymi
tymi pocitmi, ba priam napriek nim, sa v hibke ich vnatra
éosi dialo: ,Ci nam nehorelo srdce, ked sa s nami cestou
rozpraval?“ (Lk 24, 32).

5. Srdce je zaroven miestom tGprimnosti, kde nemozno
klamat ani ni¢ predstierat. Zvy¢ajne prezradza skuto¢-
né amysly; to, ¢o si kto mysli, v ¢o veri a ¢o naozaj chce;
Ltajomstva’, ktoré nikomu nehovorime, teda holt pravdu
o ¢loveku. Srdce nie je zdanim ani klamstvom, je auten-
tické, skuto¢né a tplne ,osobné”. Preto sa Dalila pytala
Samsona, ktory jej nechcel prezradit tajomstvo svojej sily:
»~Ako moézes hovorit, Ze ma milujes? Ved tvoje srdce nie je
so mnou!“ (Sdc 16, 15). Az ked jej vyjavil svoje skryté ta-
jomstvo, ,videla, Ze jej otvoril celé svoje srdce” (Scd 16, 18).

6. Tato vnatorna pravda o kazdom ¢loveku byva ¢asto
skryta pod kopou , listia", ktoré nam velmi stazuje pochopit
s istotou nielen samych seba, ale este va¢smi tych druhych.

»Srdce je klamlivé nadovsetko a rozjatrené, kto sa v niom
vyzna?* (Jer 17, 9). Chapeme teda, preco nas Kniha prislovi
ziada: ,Velmi straz svoje srdce, lebo z neho vyvieraju Zried-
la Zivota. Odstran od seba falo$né tsta“ (Pris 4, 23 - 24).
Samotny vonkajsi zjav, pretvarka a klamstvo poskodzuju



a kazia srdce. Napriek ludskému usiliu posobit alebo
hovorit ako niekto, kym nie sme, ma rozhodujtce slovo
srdce. Srdcu nezalezi na tom, ¢o ukazujeme navonok a ¢o
skryvame, lebo v srdci je ¢lovek sdim sebou. A to je zaklad
akéhokolvek nasho zmysluplného zivotného planu, preto-
ze bez srdca nemozno postavit ni¢ hodnotné. Vonkajsi zjav
a klamstvo ponukaju len prazdnotu.

7. Pre lepsiu predstavu by som na tomto mieste rad spo-
menul nieco, ¢o som uz rozpraval pri inej prilezitosti.
,Ked sme boli deti, babka nam na fasiangy robievala $isky.
Boli z veImi tenkého cesta. Potom ich dala na olej a cesto
sa naduvalo a naduavalo... No ked sme ich zacali jest, vnat-
ri boli prazdne. V nare¢i sme takéto $isky nazyvali ,kla-
marky’ A babka nam vysvetlila aj dévod: ,Tie $isky akoby
klama, zdaju sa velké, ale vnatri nie je ni¢, nemaju v sebe
ni¢ skuto¢né, nijaky obsah'*

8. Namiesto toho, aby sme hladali povrchné uspoko-
jenie a pretvarovali sa pred druhymi, je lepsie zodpove-
dat si délezité otazky: Kto naozaj som? Co hladdam? Aky
zmysel chcem dat svojmu Zivotu, svojim rozhodnutiam
a skutkom? Preco a pre aky ciel som na tomto svete? Ako
sa chcem divat na svoj zivot, ked pride jeho koniec? Aky
zmysel chcem dat vSetkému, ¢o zazivam? Kym chcem byt
pred druhymi? A kym som pred Bohom? Tieto otazky pri-
vedu ¢loveka k jeho srdcu.

Navrat k srdcu

9. V tomto ,tekutom® svete je potrebné znova hovorit
o srdci ako o mieste, kde sa v kazdom ¢loveku bez ohladu

5 Frantisek, Homilia pocas rannej svitej omse v Dome sv. Marty, 14. ok-
tébra 2016. In: L'Osservatore Romano, 15. oktébra 2016, s. 8.

na pdvod a zivotnu situdciu vsetko stretd - kde pramenia
a korenia vsetky sily, presvedcéenie, vasne a rozhodnutia
konkrétnej osoby. Zijeme v3ak v spolo¢nosti seridlovych
konzumentov, ktori Zija zo dila na den, ovladani rytmom
a hlukom technolégii, a chyba im trpezlivost zaoberat
sa procesmi vo svojom vnutri. V dnesnej spolo¢nosti sa
Tudska bytost vystavuje riziku, ze ,strati stredobod, pod-
statu seba samej“. ,Sucasny ¢lovek je totiz ¢asto zméiteny
a rozpolteny, akoby mu chybal vnuatorny princip, ktory by
do jeho bytia a konania prinasal jednotu a salad. Modely
spravania, ktoré su, zial, dost rozsirené, v niom posiliu-
ju bud racionalno-technologicky rozmer, alebo naopak
jeho instinkty.” Chyba srdce.

10. ,Tekutost® spolo¢nosti je problémom dneska, no
znehodnotenie najvnuatornejSieho jadra ¢loveka - teda
srdca - ma omnoho dlhsju histériu. Dochadzalo k nemu
uz v gréckom a predkrestanskom racionalizme, postkres-
tanskom idealizme, ako aj materializme réznych foriem.
Antropolodgia srdce takmer nepozné a aj pre vyznamné
filozofické smery ostava cudzim pojmom. Uprednostiiuju
sa iné pojmy, napriklad rozum, vdla, sloboda. Vyznam slo-
va srdce je vagny a nie je mu prisadend ziadna Specificka
oblast Tudského zZivota. Mozno preto, Ze idea srdca nie je
.jasné ani vyhranena®, alebo Ze je prepojené s naro¢nos-
tou sebapoznania - zda sa, Ze ta najintimnejsia ¢ast v nas
je zéroven tou, ktora je ndm najvzdialenejsia a ktora po-
zndme najmenej. Ani stretnutie s druhym ¢lovekom nie
je nevyhnutne stretnutim so sebou samym, kedZe nase
myslenie sa nevie vymanit z nezdravého individualizmu.

6 Sv. Jan Pavol II., Anjel Pdna, 2. jula 2000. In: L'Osservatore Romano,
3. - 4-.jl'11a 2000, s. 4.

7  Tenze, Katechéza, 8. juna 1994. In: L'Osservatore Romano, 9. juna 1994,
s. 5.



Mnohi sa pri formovani svojich myslienkovych svetov
citia bezpecénejsie na poli inteligencie a vole, pretoze tie
su lahsie ovladatelné. Absencia samostatného priestoru
na srdce mimo priestoru na jednotlivo vnimané ludské
schopnosti a vasne viedla nasledne k zastaveniu dal$ich
uvah o centre Tudskej osoby, kde je jedinou zjednocuja-
cou skuto¢nostou v kone¢nom désledku prave laska.

11. Ak sa znehodnoti srdce, potom strica na hodnote aj
to, ¢o zo srdca hovorime, ¢o zo srdca koname, ¢o v srdci
dozrieva a ¢o srdce uzdravuje. Ked nedokdzeme ocenit
$pecifickost srdca, pripravujeme sa o odpovede, ktoré ne-
moze dat sdm rozum, prichddzame o stretnutia s inymi,
unikd ndm poézia. Stracame dejiny i svoje pribehy, pre-
toze skuto¢né osobné dobrodruzstvo mozno budovat len
vtedy, ak vychadza zo srdca. Na konci zivota nebude zale-
zat na nicom inom.

12. Potrebné je povedat, Zze mame srdce a Ze toto srdce
existuje spolo¢ne s inymi srdcami, ktoré mu pomahaju,
aby sa z neho stalo ,ty" KedZe nemame priestor veno-
vat sa tejto téme hlbsie, pomoézeme si postavou Nikolaja
Stavrogina z Dostojevského roméanu.! Romano Guardi-
ni ho oznacuje za stelesnenie zla, pretoze jeho hlavnou
charakteristikou je to, Ze nema srdce: ,Stavrogin nema
srdce. Preto je jeho duch chladny a prazdny a jeho telo
otravené lenivostou a ,bestidlnou’ zmyselnostou. Preto
sa nemoéze nikomu déverne priblizit a nikto sa nepriblizi
jemu. Len srdce vytvara dévernost, prava blizkost dvoch
byti. Iba srdce dokaze dat druhému prijatie a domov. D6-
vernost je prejavom i zalezitostou srdca. Lenze Stavrogin

8 Fiodor Michajlovi¢ Dostojevskij, I demoni (1873). Slovenské vydanie:
Diablom posadnuti. Bratislava 2023.
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je vzdialeny. [...] Je nekonec¢ne vzdialeny i sebe samému,
lebo ¢lovek moéze byt na seba vnatorne vnimavy len srd-
com, nie duchom. Nie je v moci ¢loveka byt na seba vni-
mavy duchom. Ak teda srdce nezije, ¢lovek ostava sam
sebe cudzincom.®

13. Potrebujeme, aby vSetky ¢iny podliehali ,politickej
nadvlade® srdca, aby sa agresivita a nutkavé tazby upoko-
jili v zaujme vys$Sieho dobra, ktoré srdce pontka, a G¢in-
kom sily, ktorou posobi proti zlu. Aj rozum a vola maja
slazit srdeu, aby pravdy viac precitovali a zakusali, nez
aby sa ich snazili ovladat, ako to ¢asto robia niektoré ved-
né odbory. Véla nech tazi po vyssom dobre, tak ako ho
rozpoznava srdce, a aj predstavivost a city nech sa riadia
tlkotom srdca.

14. Dalo by sa teda povedat, Ze ,som tym, ¢im je moje
srdce. Ono je totiz tym, ¢o ma odliSuje od inych, ¢o for-
muje moju duchovnt identitu a prividza ma do spolo-
¢enstva s ostatnymi ludmi. Algoritmy digitdlneho sveta
ukazuja, Ze nase myslienky a rozhodnutia véle st ovela
»Standardnejsie, nez by sme si mysleli. Lahké je ich pred-
vidat a manipulovat nimi. V pripade srdca to v8ak neplati.

15. ,Srdce” je délezitym slovom pre filozofiu i teoldgiu,
ktoré chct dosiahnut komplexnt syntézu. Nemoéze ho
totiz vycerpavajico vysvetlit ani bioldgia, ani psycholé-
gia, ani antropoldgia, ani akakolvek ina veda. Je jednym
z primarnych slov ,oznacujacich realitu, ktora prinalezi
celému ¢loveku ako telesno-duchovnej bytosti“’. Biol6g

9 Romano Guardini, Il mondo religioso di Dostojevskij, Brescia 1980,
s. 236.

10 Karl Rahner, Einige Thesen zur Theologie der Herz-Jesu-Verehrung:
Schriften zur Theologie, Bd. 3, Einsiedeln, 1956, s. 392.
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nie je va¢sim realistom, ked hovori o srdci, lebo vidi len
jednu jeho stranku. A celok tym nie je menej realny, ale
priam naopak - je este skuto¢nejsi. Ani abstraktny jazyk
nemodze mat sucasne ten isty konkrétny a zaroven kom-
plexny vyznam. Ak nas slovo ,srdce” vedie do intimneho
stredu nasej osoby, umoziuje nam spoznat samého seba
v uplnosti, nielen nejaka nasu izolovana stranku.

16. Na druhej strane nam tato jedine¢na sila srdca po-
maha porozumiet, prec¢o sa hovori, Ze pochopit nejaka
skuto¢nost srdcom znamena spoznat ju lepsie a Gplnejsie.
Nevyhnutne sa dostavame k laske, ktorej je srdce schop-
né, pretoze ,laska je najhlbsim jadrom skuto¢nosti®! Pod-
la Heideggera, ako ho interpretuje isty sucasny myslitel,
nestoji na pociatku filozofie nijaky priehladny pojem ani
istota, ale zasiahnutost: ,Pred pracou alebo pocas prace
s pojmami musi byt myslenie zasiahnuté. Bez tejto za-
siahnutosti nedokéaze zacat fungovat. Prvym mentalnym
obrazom by mala byt husia koza. Prave hlboka emocia je
tym, ¢o nas primarne vedie k uvazovaniu a kladeniu ota-
zok. Filozofia sa vzdy realizuje v nejakej zakladnej nalade
(Stimmung).”* K slovu tu prichadza srdce, ktoré ,je sidlom
nalad a funguje ako ,strazca zakladnej nlady’. ,Srdce’ na-
¢uva ,tichému hlasu’ bytia, a to nie obrazne, a nechava sa
tymto ,hlasom’ vyladovat a determinovat.

Srdce, ktoré spdja fragmenty

17. Srdce zaroven umoziiuje vznik autentického puta,
pretoze vztah, ktory sa neutvara srdcom, nie je schopny

11 Tamze, s. 393.

12 Byung-Chul Han, Heideggers Herz. Zum Begriff der Stimmung bei Mar-
tin Heidegger, Miinchen 1996, s. 39.

13 TamzZe, s. 60; porov. s. 176.
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preklenut rozdrobenost spdsobent individualizmom.
Dve samostatné monady by sa k sebe sice priblizovali, no
nikdy by sa naozaj nespojili. Proti srdcu stoji spolo¢nost,
ktora ¢oraz viac ovlada narcizmus a egocentrizmus. V ko-
ne¢nom désledku nastava ,strata tazby®, pretoze druhy
¢lovek zmizne z dohladu a my sa uzavrieme do seba bez
schopnosti vytvarat zdravé vztahy." Nasledne sa stivame
neschopnymi prijat Boha. Ako by povedal Heidegger, ak
chceme prijat to, ¢o je bozské, musime postavit ,dom pre
hosti“*

18. Vidime, ako sa v srdci kazdej osoby vytvara paradox-
né prepojenie medzi sebahodnotenim a otvorenostou
vo¢i druhym, medzi velmi osobnym stretnutim so sebou
samym a darovanim sa inym. Sebou samym sa stavame
len vtedy, ked dokazeme spoznat druhého; s inym sa stre-
ta ten, kto je schopny rozpoznat a prijat vlastnt identitu.

19. Srdce ma zarovenl schopnost zjednotit a zharmoni-
zovat osobny pribeh ¢loveka, v ktorom dava vsetko zmy-
sel, aj ked' sa javi rozbity na marne kasky. To ma na mysli
evanjelium, ked o Mariinom pohlade hovori ako o pohla-
de srdca. Méaria dokézala vstupit do dialégu so skusenos-
tami, ktoré zachovavala vo svojom srdci, uvazovala nad
nimi a venovala im ¢as. Premietala si ich a uchovavala
vo svojom vnutri, pripominala si ich. Myslienky srdca naj-
lepsie vystihuju dve paséaze z Evanjelia podla Lukdsa, v kto-
rych sa piSe, Ze Maria ,zachovavala (syneterei) vSetky tieto
slova vo svojom srdci a premyslala o nich (symballousa)*
(Lk 2, 19; porov. Lk 2, 51). Sloveso symballein (z neho po-
chadza vyraz ,symbol®) znamen4 zvazovat, spajat v mysli

14 Porov. Tenze, Agonie des Eros, Berlin 2012.
15 Martin Heidegger, Erlduterungen zu Holderlins Dichtung, Frankfurt
am Main 1981, s. 120.
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milosrdnej Laske: ,Chcela som dat svojmu Milovanému
napit a sama som citila, ako ma stravuje smid po du-
$iach? To je aj tvoje poslanie. Kazdy ho naplna svojim
vlastnym sposobom, takze sam rozpoznas, v ¢om spociva
tvoje misionarstvo. Jezis si to zaslazi. Ak bude§ mat od-
vahu, on ta osvieti. Bude ta sprevadzat a posiliiovat, a ty
prezije$ vzacnu skusenost, ktora ti prinesie vela dobrého.
Nezalezi na tom, ¢i uvidi$ vysledky, to nechaj na Pana,
ktory kona v skrytosti stdc. Neprestan vsak prezivat ra-
dost z asilia odovzdavat Kristovu lasku druhym.

227 Sv. Terézia od Dietata Jezisa, Manuscrit autobiographique A , 45v°. In:
Euvres complétes, Paris 1992, s. 143. Slovenské vydanie: Sv. Terézia
z Lisieux, Suiborné dielo I, Pribeh mojej duse, Rukopis A, 45v°. Bratisla-
va 2013, s. 147.
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Zaver

217. Tento dokument ndm umoznuje rozpoznat, Ze to, ¢o
je napisane v socidlnych encyklikach Laudato si’ a Fratel-
li tutti, nie je nijako vzdialené nad$mu stretnutiu s laskou
JeziSa Krista, pretoze ked pijeme z jeho lasky, stavame sa
schopnymi nadvézovat bratské vztahy, vnimat déstojnost
kazdej Iudskej bytosti a starat sa o nas spolo¢ny dom.

218. Dnes sa dé vSetko kupit, za vSetko sa d4 zaplatit a zda
sa, ze aj vedomie dostojnosti zavisi od veci, ktoré mozno
nadobudntt mocou alebo peniazmi. Sme hnani do toho,
aby sme hromadili, konzumovali a zabévali sa, sme vézna-
mi ponizujiceho systému, ktory nam nedovoluje vidiet
viac nez svoje bezprostredné a malicherné potreby. Kris-
tova laska stoji mimo tejto zvratenej masinérie a len on
nas moze oslobodit od hortéky, v ktorej niet priestoru na
nezi$tnu lasku. On je ten, kto dokaze dat tejto zemi srdce
a znova vniest lasku tam, kde sme schopnost milovat po-
vazovali za navzdy mftvu.

219. Potrebuje to aj Cirkev, aby nenahradzala Kristovu
lasku docasnymi $truktdrami, utkvelymi predstavami mi-
nulosti, zbozZnovanim vlastnej mentality ¢i fanatizmom
akéhokolvek druhu, ktoré len zaberaji miesto nezistnej
Bozej laske - laske, ktora oslobodzuje, ozivuje, potesuje
srdce a posiliiuje spoloéenstvo. Z rany v Kristovom boku
stale prysti rieka, ktora nikdy nevyschne, nikdy nezanik-
ne, ktora sa zakazdym nanovo ponuaka tym, ktori chct mi-
lovat. Len jeho laska umozni existenciu nového ludstva.

220. Prosim Pana Jezisa, aby z jeho svitého Srdca vyte-
kali prady Zivej vody pre nas vsetkych, aby zahojili rany,
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ktoré si sposobujeme, aby posilnili nasu schopnost milo-
vat a sluzit, aby nas podnecovali ucit sa spolo¢ne kracat
k spravodlivému, solidarnemu a bratskému svetu. A to
az dovtedy, kym sa vSetci Stastne nestretneme na hosti-
ne v nebeskom kralovstve. Tam bude vzkrieseny Kristus,
on zosuladi nase rozdielnosti svetlom, ktoré neustale
sala z jeho otvoreného srdca. Nech je zvelebeny na veky
vekov!

Dané v Rime pri svdatom Petrovi 24. oktébra 2024, v dva-
ndstom roku méjho pontifikdtu.

Froer s
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