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„Tvoje ruky láskajú ma pohladením,
súzvukom sú pre mňa každodenným;
milujem ťa, veď tvoje ruky s nasadením,
pre spravodlivosť sú vždy dobrodením.

Ľúbim ťa, veď v tebe lásku našiel som,
spoločníčku moju, všetko vo všetkom;
bok po boku, keď kráčame chodníkom,
viacej sme, než len jeden pri druhom.“

Mario Benedetti



AKCEPTOVANIE
„Predovšetkým 
v manželstve treba 
chyby poznať, nie 
nenávidieť.“
Erasmus Rotterdamský

BEZPEČIE
„Povolanie do manželstva 
je povolaním riadiť 
malú loďku, niekedy 
na rozbúrenom mori 
nestabilnú, no vďaka 
sviatosti bezpečnú.“
Pápež František

CARITAS
„Duch, ktorého vylieva 
Pán, darúva nové srdce 
a robí muža a ženu 
schopnými milovať sa 
tak, ako nás miloval 
Kristus. Manželská 
láska dosahuje tú 
plnosť, ku ktorej je 
vnútorne určená, 
totiž nadprirodzenú 
manželskú lásku 

– caritas.“
Svätý Ján Pavol II. 
 
 

  



LÁSKA
„Milovať jeden druhého 
a modliť sa. Čo krajšie, 
čo vznešenejšie, čo 
lepšie alebo čo 
dôstojnejšie môžeme na 
tomto svete robiť?“
Marek Orko Vácha

MLČANIE
„Len ten, kto sa naučil 
mlčať, bude schopný 
dotknúť sa srdca 
blížneho.“
Svätá Matka Tereza 
 

  

NEZIŠTNOSŤ
„Láske je viac vlastné 
chcieť milovať než 
chcieť byť milovaný.“
Svätý Tomáš Akvinský

ODVAHA
„Chcieť formovať rodinu 
znamená mať odvahu 
byť súčasťou Božieho 
sna; mať odvahu s ním 
snívať, mať odvahu s ním 
budovať, odvahu pustiť 
sa s ním do tohto príbe-
hu, budovať svet, kde sa 
nikto necíti osamelý.“
Pápež František
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